ZI GR
ora

8-10

ORAR - EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - Anul | - Semestrul 2 — 2025-2026

111 112 113 114
A B A B A B A B
BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI — CURS — Albina Alina

10-12

12-14

LUNI

14-16

16-18

18-20
8-10

BAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII - CURS - Nanu Costin

10-12

Fundamentele invatarii LP ESPA LP

12-14

Fundamentele invatarii LP

14-16

MARTI

FIZIOLOGIE GENERALA - CURS - Gusti Alice
COMUNICARE iN EDUCATIE FIZICA — CURS — Pisirin Daniel

16-18

BA Fundamentele Tnvatarii LP

18-20
8-10

Fundamentele invatarii LP

FUNDAMENTELE INVATARII iN ACTIVITATILE MOTRICE — CURS — Cosma Germina
UNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE — BASCHET — CURS — Cosma Alexandru

10-12

YA

12-14

14-16

| BASCHET |

MIERCURI

16-18

Fiziolog LP Fiziolog LP BA

18-20
8-10

Fiziolog LP BA Fiziolog LP
ESPA LP

10-12

ESPA LP =7

I 12-14

JOI

MANAGEMENT APLICAT IN EFS — CURS — Barbu Mihai Rizvan
ISTORIA EUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI — CURS — Barbu Mihai Réizvan

14-16

FUNDAMENTELE PEDAGOGIEI — CURS - DPPD — Mogonea Remus

16-18

| BASCHET |

18-20
8-10

Istoria EFS seminar

10-12

12-14

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR (ESPA) - CURS — Gorgan Ana-Maria

VINERI

14-16

| | | ESPA LP

Fundamentele pedagogiei — seminar

ESPA

PEDAGOGIE Fundamentele nvatarii Istoria EFS




